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Nancy Corti, 40 a fios, y hija Stacey

Hola, vivo con mis tres nifios. Bueno, dos
nifios y un marido, pero él actdia como nifio la
mayor parte del tiempo. Yo tenia 33 afios cuando
fui diagnosticada por primera vez con cancer del
seno. De mas esta decirlo, me encontraba
devastada al igual que mi familia. ;Cémo pudo
haberme pasado esto a mi? A ese punto pensé
gue estaba acabada, mi vida se terminaba, y hasta
cierto punto estaba en lo cierto. El concepto que
yo tenia de la vida se habia terminado
oficialmente.

Sabia que tenia que hacer algo. Tenia que
hacer algo mas que sentarme y dejar que los
doctores decidieran. Después de todo, era mi
vida de la que estdbamos hablando. Empecé a
leer libros, articulos y publicaciones. Empecé a
asistir a clases y seminarios que hubiera
disponibles. Platiqué con otras pacientes de
cancer. Descubri que mientras mas sabia del
cancer del seno aumentaba la esperanza de vencer
esta enfermedad.

Estaba agradecida del modo en que mi
familia y amigos me apoyaban. Parecia que ellos
siempre tenian una palabra de afecto. Y hasta un
ocasional “estaras bien”. También descubri que
algunos de mis amigos trataban de evitarme por
todos los medios. Creo que mi cancer del seno
los hizo sentirse incomodos. Eso, también, era
entendible; ellos no querian verme sufriendo.

(continua en la pagina 2, columna 1)

Justine Richard, age 41

La jornada empieza... el dia anterior al Dia de
Gracias de 1999. Sentada en la oficina de mi
cirujano, él explica mi cancer del seno y su
prondstico de la A a la Z. Se me dijo que tenia un
cancer del seno en etapa 3A debido al tamafio de
mi protuberancia.

A pesar de que soy muy afortunada, 1999
marco el tiempo més dificil en mi vida. Mi
matrimonio de 17 afios termind en divorcio. Mi
buena pero no perfecta vida estaba
desmoronandose a mi alrededor. Perdi mi esposo,
salud, esperanza, hogar, pelo, y un seno. ;Que
sigue?

Dios me despert6 diciendo, “jJustine, tienes
que concentrarte en lo que tienes!” Cuento con el
apoyo de mi familia, amigos y comparieros de
trabajo quienes han estado conmigo a cada paso del
camino. Nunca podria agradecerles suficiente por
lo que su amor incondicional ha significado para
mi. Me he hecho informada, educada, instruida y
fortalecida.

(contintia Pagina 2, columna 1)
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Recienterhente WIN A re|n|C|o su sitio
premiado en la red en Octubre del 2001. El
nuevo disefio es reciente y limpio, tiene una
navegacion mejorada y cuenta con un contenido
nuevo expandido que incluye informacion sobre
la salud del seno, diagnosis, tratamiento, asesoria,
apoyo psicosocial, testimonios y otras grandes
secciones.

Adicionalmente, los visitantes pueden poner
mensajes en el foro y completar la forma de
informacion personal para recibir paquetes
personalizados de informacion.

Los visitantes también pueden hacer donaciones
en linea con tarjeta de crédito en una pagina de
seguridad o en una forma por correo regular. Este
es un modo significativo de recordar a un ser
amado, como tributo a un sobreviviente del
cancer, o celebrar una ocasion especial. -

Nancy Corti-Historias de Sobrevivientes

Gracias a Dios, el compafierismo mostrado hacia
mi por mi esposo y mis nifios y las horas
interminables que mis hermanas pasaron
haciéndome sentir a gusto en los momentos mas
incdmodos, siempre estoy y estaré agradecida.

Estoy muy orgullosa al decir que ahora soy
una sobreviviente por cuatro afios. Llevo una vida
muy normal y plena. De nuevo empleo mi
tiempo en atender a mi familia pero ahora ellos
me tienen que compartir con mis Amigos del
Seno. Quiero que las mujeres sepan que €so no es
el final. Que hay vida después del cancer; de hecho,
la vida se disfruta mas. Las Mujeres deben saber
que no deben darse por vencidas, adquirir
conocimientos y a no tener miedo de preguntar.
Pero sobre todo, jrecuerden de hacer una buena
pelea!

"Tu no eres una estadistica, eres una persona
y nadie es ni serd Tu.”

Justine Richard - Historias de Sobrevivientes

La actitud es la mitad de la batalla, por eso yo sé
que debo permanecer fuerte, enfocada y positiva.
He aprendido que esta bien llorar o gritar —
manifiéstese usted misma, asi como a solicitar
ayuda. jRezar continuamente es esencial' La
musica es muy terapéutica (evangélica y jazz para
mi).

Cuando tomaron esta foto empecé el siguiente
tramo de mi jornada al empezar un Transplante
de Células Medulares. {Todos estamos en

esto juntos y lo haremos hasta la meta! i

iGracias por Su Ayuda!
iiiLo hicimos de nuevo!!!

Washington DC — 5 de Noviembre del 2001 -

El Congreso de los Estados Unidas de
América aprobd la continuacion de la
historica estampilla para la Investigacion
del Cancer del Seno. La Senadora
Dianne Feinstein (D-CA) y Kay Bailey
Hutchison (R-Texas), David Dreier (R-
28-CA)y WIN ABC tuvieron éito
una vez més en darle vida a esta
estampilla.

Laestampilla estara a la venta hasta el 31 de Diciembre del
2003. La estampilla de primera clase se vende por 40 centavos
e incluye 6 centavos extras para el fondo de investigacion del
cAncer del seno.

¢Usara usted esta estampilla esta temporada festiva y a través de
los proximos dos afios? Centavo a centavo y estampilla por
estampilla continuaremas con el Fondo para Luchar a
Encontrar un remedio.
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Harbor UCLA——Clase del 2001

Front Row, L to R: Mary Sepulveda, Lois Hansen, Ariella Lewis,
Back Row, L to R: Antoinette Roland, Jodi Plaia, Sandi Warner,
Melissa Burla, RN, y Lori Bornstein

Felicitaciones a las nuevas ocho graduadas del Centro Médico
de Harbor/UCLA'y del programa de entrenamiento de los
Voluntarios Amigas del Seno de WIN ABC. Estas damas
estaran asistiendo a pacientss recién diagnosticadas de este
centro médico y de sus comunidads.
Si usted esta interesada en hacerse una
paciente consejera voluntaria Amiga del Seno,
por favor llame a nuestra oficina al teléfono gratuito
866 2WIN ABC. \»,%

Voluntarias del Trimestre

El alma de nuestra organizacion son nuestras voluntarias.
Queremos agradecer a las siguientes personas que a
si mismas generosamente se han dedicado
para que podamos lograr nuestras metas.

Adam Blechman Desirée Gaines

Robbie Blechman Larry Gaines
Diamond Bar Rainbow Girls Jane Fisher

Bruce & Suzanne Fisher Mary Beth McNair
Shelly Friedman Ken Mullen

Myra Stern

"Si usted quiere levantarse a si misma,

levante a alguien mas".
Booker T. Washington <




Estreno en Showtime
“Lo que Aprenden las Jovenes™

| Soott Bakula, productor y actor, acompafiado de las estrellas Elizabeth
Perkins y Alison Pill, en el estreno de la pelicula “Lo que Aprenden las
Jovenes" (What Girls Learn) en los estudlios de Peliculas Paramount
en Hollywood el 10 de Octubre del 2001. La Cadena Showtimey la
Cadena Televisiva Paramount presentaron la pelicula hecha para
television por Producciones Bakula, Inc. con estreno mundial en
Showtime el 14 de Octubre del 2001.

El eventto fue a beneficio de WIN ABC. Asistieron més de 550
personas incluyendo les estrellas de la pelicula, Scott Bakula, Elizabeth
Perkins y Alison Pill. También asistieron el autor Karin Cook;

L to R: Karin Cook, Scott Bakula, Stockard Channing y Allison Janney, ambos estrellas e la pelicula
Shelly Blechman and Betsy Mullen ganadora del Emmy “El Ala Oeste” (The West Wing).

“Lo que Aprenden las Jovenes” (What Girls Learn) fue dirigida por
Lee Rose. Esta historia real, adaptada del libro del mismo nombre escrito
por Karin Cook, describe la historia de dos jovencitas cuya madre s
enamoray se mudan a Nueva York. La historia estrujante gira alrededor
de las jovencitas gjustandose al nuevo hombre en sus vidas y da un vuelco
emacional cuando su madre es diagnosticada con cancer del seno. La
madre fue protagonizada por la talentosa Elizabeth Perkins y Scott
Bakula protagonizé como su novio y esposo. Las Co-estrellas fueron
Alison Pill, Margo Martindale y Tamara Hope. Fue un honor conocery
platicar con Karin Cook y Scott Bakula y saber que la produccion de este

_ ) L to R: Lincy Castro, Allison Janney,
conmovedor filme fue realmente un verdadero trabajo de amor y tributo Shelly Blechman and Renée Gaines

alamadre de Karin.
Otras celebridades que asistieron incluyeron a: Charlene Tilton, Linda Hamitton, Jaclyn Smith, Allie Miills, Joanna

Kems, Diane Lane, Judith Light, Bruce Dem y Robert Logia. 4

Fondo Comunitario de los Emplead(ECF) Oportunidad de Igualar Fondos

iAtencion individuos,
compafiias y fundaciones!

Un donador anénimo le ha otorgado un
donativo en forma de reto a WIN ABC. Este
afo recibimos $50,000 en fondos sin
restricciones y fue igualado délar por délar. O
sea, recibimos $100,000 para nuestros
programas y Servicios.

El proximo afio tenemos la oportunidad de
Cancer del Seno (WIN Against Breast Cancer) recibio un recibir $50,000 adicionales en fondos igualados.

cheque por $2,000 en una comida especial el 16 de Para poder recibir estos fondos, WIN ABC
Noviembre del 2001 del ECF de la Compafiia Boeing. Los necesitara colectar $100,000, ya que la iguala es
empleados contribuyeron con fondos a través del afio, de 50 centavos por cada ddlar para el afio 2002.
despuiés ellos nominaron organizaciones para recibir esos

d6lares. La empleada Ima Pérez nomind aWIN ABC " >

como una de las 12 instituciones de beneficencia para recibir
fondos. Inma es una Voluntaria Amiga del Seno con WIN
ABC y quiso encontrar el modo de hacer una diferenciaa

través del programa de beneficio de su compafiia. Este es un modo maravilloso de hacer que
iUn donador anénimo aportd cincuenta centavos por nuestras contribuciones se ALARGEN para
cada dolar a este regalo y s convirtio en $3,000! ayudar an més. Para saber como puede usted
Llame a su departamento de recursos humanos para ver participar y si su donacién califica para esta
si usted puede participar en un programa de bengficio de colecta Unica, por favor comuniquese a nuestra
la compafifa. Para WIN ABC serfa un honor ser la oficina al teléfono gratuito 866-2WIN ABGsy

institucion benéfica de su eleccion. =
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De nuestra Presidenta/CEQ: Vi

Betsy Mullen £»»—

Queridos Amigos:

En este tiempo del afio y en vista de todo lo que ha ocurrido en nuestra nacion, es importante hacer una evaluacion y
contar nuestras bendiciones. En WIN ABC tenemos mucho de que estar agradecidos. Tenemos un personal incansable y
una Junta Directiva que esta comprometida a mejorar la calidad del cuidado e informacion para cada persona
diagnasticada con cancer del seno. Tenemos una fuerza poderosa de més de 180 voluntarias Amiges del Seno
especialmente entrenadas quienes estan dedicadas a asegurrar que una paciente no realice esta jorada sola. Tenemos amigos
verdaderos de la organizacion cuyas generosas contribuciones han permitido a VWIN ayudar a miles de pacientes cada afio,
por més de siete afios.

Ahora méas que nunca, Necesitamaos su apoyo continuo. Por favor aseglrese que WIN ABC estard en su lista de donativos
navidefios para que podamos continuar haciendo el importante trabajo de proporcionar educacion y apoyo psicosocial a
aquellas personas que han sido diagnosticadas con cancer del seno, a sus amigos, familiares y a la comunidad en general.

"Regalar dinero es un asunto facil y cualquiera puede hacerlo. Pero decidir a quien darselo, y cuanto, y cuando,
;: z :E yparaque propdsito y como, no cualquiera puede hacerlo ni es un asunto facil.”

- Aristoteles —
Deseo que todos ustedes gocen de salud y egpero que usted y su familia tengan una temporada festiva saludable y feliz.

WIN3€4BC”

Women's Information Network
Against Breast Cancer

536 S. Second Ave., Suite K
Covina, CA 91723-3043
Telefono: 626-332-2255

Fax: 626-332-2585

www.winabc.org
Email:mail@winabc.org

Anunciando nuestro
nuevo numero gratuito
1-866-2WIN ABC
866-294-6222
Si usted o alguien que usted conoce necesita
materiales educativos, informacion para
tomar una decision o ayuda emocional, por
favor [lame a nuestra oficina. Nosotros
proveemos servicios a no costo para
el paciente y su familia.

Fundacion de S. Mark Taper
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Mr.& Mrs. Sorensen

Afirmacion de Mision y Metas

“ Nuestro compromiso es incrementar la conciencia publica
sobre el cancer del seno y asegurar que los individuos
de todos los origenes culturales y socioeconémicos
tengan acceso rapido a educacion
estado de arte (state-of-the-art), apoyo e informacion sobre esta.”

avedad y
SProspero Nno Nueeo

Este boletin de noticias se hace posible con una consecion de la

de Los Angeles, California




